ELTERNSCHULE
JENFELD

Volles Programm fiir Familien.
Januar-Juli 2024

% Hamburg



UNSER KURSANGEBOT

SCHWANGERSCHAFT

ALLES RUND UMS BABY

OFFENE TREFFPUNKTE

ELTERN & KIND GEMEINSAM
GESUNDHEIT

BERATUNG & INFORMATION
MITARBEITER

ANMELDUNG & KURSGEBUHREN

Volles Programm fiir Familien

Kommen Sie einfach mal vorbei, um die Elternschule
in Ihrem Stadtteil kennen zu lernen!

Wir sind eine Einrichtung des Bezirkamtes Wandsbek,
Fachamt Sozialraummanagement.

Die Rdume der Elternschule sind mit dem Fahrstuhl
zu erreichen. Zugang Uber den Parkplatz auf der
Gebauderlckseite!

» Elternschule Jenfeld

Rodigallee 233
22043 Hamburg

Fon 66 85 94 37
Fax 66 85 94 39

Elternschule-Jenfeld@wandsbek.hamburg.de
Leitung: Angelina Kreter

» Wir sind fiir Sie da:
Dienstag 9.00—12.00 Uhr

» Wie erreiche ich die Elternschule?

Mit den Bussen 10, X35, X22, 263, 27
Bis Schiffbeker Weg finden Sie schnell zu uns.

Herzlich Willkommen!

Das Leben mit Kindern ist nicht nur wunderschon,
bereichernd und vielféltig, es bringt Eltern auch

oft an ihre Grenzen: nervlich, gesundheitlich oder
finanziell. Das haben Sie gerade in den letzten
Wochen und Monaten hautnah miterlebt. Mit einer
groBBen Kraftanstrengung, kreativen Ideen und ver-
mutlich auch dem Mut zur Licke, haben Sie Enormes
geleistet und durchgestanden. Jeden Tag aufs Neue
— fir ihre Familie und gemeinsam miteinander.
Unser Elternschulprogramm bietet Ihnen und lhrer
Familie ein breitgefachertes Angebot mit Begeg-
nung, Austausch, Bildung, Spal3 und Beratung.

Ob Sie ein Kind haben oder mehrere, ob Sie allein-
erziehend sind oder in einer Partnerschaft leben —
was alle brauchen, ist Unterstlitzung und Entlastung.

Und auch das bieten wir als Elternschule:

Wenn Sie Probleme haben und das Geftihl, allein
nicht mehr weiter zu wissen, stehen wir Ihnen
gerne in Einzelgesprachen zur Verfligung.

lhr Elternschulteam



SCHWANGERSCHAFT

J1

Geburtsvorbereitungskurs

AZADEH OKTAEE

............

SUSANNE

............

J2
J3

Neben Wehenatmung, unterschiedlichen Geburts-
positionen sowie Entspannungsibungen vermitteln
wir wichtige Informationen zur Schwangerschaft,
Geburt und erste Lebenszeit. Bindungsaufbau und
Zusammenleben in der Familie gelingt besser, wenn
sich die Eltern schon vor der Geburt auf die Pflege
und das Leben mit dem Neugeborenen vorbereiten.
UnterstUtzend ist hier die Vermittlung von Handling
des Babys durch praktische Ubungen.

Einstieg jederzeit moglich!
Anmeldungen werden erbeten unter 0171 6253489
» Di. = 09.01.-09.07. = 10.00-12.00 Uhr

Yoga fiir Schwangere

SUSKE

Frauen in dieser besonderen Zeit zu begleiten macht
SpaB und ist aufregend!

Ziel dieses Kurses ist es, Schwangerschaftsbeschwer-
den zu lindern und eine kleine Oase zu bieten in der
Raum geschaffen wird, Angste abzubauen und das
Selbstbewusstsein zu starken. Vor Kursbeginn bitte
arztliche Abklarung, ob Yoga praktiziert werden darf.

» Do. u 25.01.-14.03. » 13.15-14.30 Uhr = 9,50 Euro
» Do. u 30.05.-04.07. = 13.15-14.30 Uhr = 9,50 Euro
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ALLES RUND UMS BABY

Mit Anmeldung!

Babymassage

NADIN HUTH

............

14
J5
J6
J7

J8

Die harmonische Babymassage schenkt lhrem Baby
(0-6 Mon.) Entspannung und Geborgenheit.

Mit begleitenden Sing- und Bewegungsspielen
regen wir die Babys an, die Sprach- und Gehirnent-
wicklung lhres Kindes zu foérdern. Fragen zum Stil-
len und Futtern mit der Flasche, Beikosteinfiihrung
und Schlafverhalten werden gerne beantwortet.

Bitte eine Wickelunterlage mitbringen.

» Di. w 23.01.-12.03. = 10.00 — 11.00 Uhr = 9,50 Euro
»Di. » 23.01.-12.03. =« 11.30-12.30 Uhr = 9,50 Euro
» Di. m 02.04.-28.05. = 10.00 — 11.00 Uhr = 9,50 Euro
» Di. m 02.04.-28.05. = 11.30 = 12.30 Uhr = 9,50 Euro

Ohne Anmeldung!

Babyclub

NICOLE LUSCH / AZADEH OKTAEE

............

Sie haben entbunden und suchen auch frischge-
backene Eltern zum Treffen, Austausch und Klénen?
In netter Wohlfuhlatmosphare treffen Sie Eltern

mit ihren Babys (0—6 Mon.). Wir bieten einen offenen
Treffpunkt mit professioneller Unterstitzung fur
Themen rund um den Alltag mit Baby an.
Hebammensprechstunde, Stillberatung, Wiegen

und Messen der Sauglinge sind jederzeit moglich,
sowie Beratung und Unterstlitzung bei schwierigen
Situationen in der Familie und vieles mehr!

» Mi. w 17.01.-26.06. = 10.30-12.30 Uhr



. 4

FFENE TREFFPUNKTE

J9

Ohne Anmeldung!

Baby in Motion

NICOLE LUSCH

............

J10

Bringen Sie Ihr Baby in Bewegung! Ein offener Kurs
fir Babys und aktive Krabbler ab dem 6. Monat.
Bewegungslandschaften, Ballebad, Bewegungslieder
laden ein, zu gemeinsamen Aktivitdten mit dem
Baby. Erste Spiel- und Sinnesangebote fordern die
Entwicklung lhrer Kinder.

» Do. = 25.01.-06.06. = 15.30 — 17.00 Uhr

Frihstiickstreff

NICOLE LUSCH/ EBRU CELIK

............

Treffen Sie andere Eltern mit lhren Kindern und
genieBen Sie in gemutlicher Runde den Vormittag.
Hier bekommen Sie Infos und Beratung zu allen
Fragen rund um die Familie, Kita, Gesundheit usw.
Ein gemeinsames Frihstiick rundet den Vormittag
ab. Wir beginnen mit einem gemeinsamen Morgen-
kreis mit Gesang und Bewegung. Kleine altersge-
rechte Bastelangebote fordern die Grob-, und Fein-
motorik der Kinder.

Mit Lebensmittelumlage!
» Do. = 18.01.-27.06. » 10.00-12.00 Uhr

OFFENE TREFFPUNKTE

J11

Gedichte fiir Wichte

ANDREA SIEMERS

............

J12

Achtung! Neuer Termin!

Bilderblcher sind fur Kinder ein wichtiger Baustein
zur Férderung der Sprachkompetenz. Dies ist ein
offener Treff fur Eltern mit ihren Kindern (0-3 J.)
zum Kennenlernen der schonsten Gedichte, Reime,
Verse, Liedchen und anderen , Kinkerlitzchen”.
Gemeinsam schauen wir uns schéne Blcher an.

» Di. m 23.01.-30.05. = 14.30-16.00 Uhr

Neuer Kurs!
Rappelkiste

INSA GEORGI / KATHRIN KRUNNIES

............

lhr braucht Bewegung und Vergniigen am Nach-
mittag? Hier seid ihr genau richtig!

Ein offener Treff am Nachmittag mit vielen kreativen
Angeboten fir Kinder ab 12 Monate und Eltern
gemeinsam. Im Vordergrund neben stehen neben
SpaB und guter Laune, die Fein,- und Grobmotori-
sche Entwicklung der Kinder.

» Mi. m 24.01.—-15.05. = 16.00-17.30 Uhr



J13

ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

Krimelmonstertreff

NICOLE LUSCH / ANNEKATHRIN BURCHART

............

J14

Ein offener Nachmittagstreff fur Kinder und Eltern.
Verbringen Sie einen vergnuglichen Nachmittag
gemeinsam mit lhren Kindern in der Elternschule
mit Basteln, Werkeln, Bewegung und vieles mehr.
Ein kleiner Imbiss stérkt die Akteure.

» Di. = 23.01.-28.05. = 16.00-18.00 Uhr

Papa + Kind Time Out

ALEXANDER BEDNASCH

............

J15

Ein offenes Treffangebot fur Vater mit ihren
Kindern bis 4 J. am Sonntag! Wer Lust hat zum
gemeinsamen Toben und mit kreativen Aktionen
den Nachmittag bei uns zu verbringen, ist herzlich
willkommen. Spiel und Spal3 stehen im Vorder-
grund.

Geschwisterkinder kédnnen mitgebracht werden.
» So. = 21.01,,18.02.,10.03.,21.04. = 15.00-17.00 Uhr

Nur mit Anmeldung!

Internationaler Frauentreff

SHAHIN JAVANI / TATJANA CHRISTIAANS

............

Herzlich willkommen sind Frauen aus Jenfeld, um
die deutsche Sprache in Wort und Schrift zu erlernen.
Bei Kaffee und Tee werden auch Fragen zum Leben
in Hamburg beantwortet und muttersprachlich
erganzt.

» Mi. = 17.01.-12.06. = 9.00 - 12.00 Uhr

ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

............

Alle Kurse sind mit Anmeldung!

Kling - Klang Club
Wer Lust hat auf Singen, Tanzen, Spielen
und Musizieren ist hier genau richtig!

Fur Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
von 1 bis 3 Jahren.

MELANIE BUHRING

............

» Do. » 25.01.-14.03. = 15.00 — 15.45 Uhr = 9,50 Euro
» Do. u 25.01.-14.03. = 16.00 — 16.45 Uhr = 9,50 Euro
» Do. » 04.04.-16.05. = 15.00 — 15.45 Uhr = 9,50 Euro
» Do. u 04.04.—-16.05. = 16.00 — 16.45 Uhr = 9,50 Euro

KSENIA BRAINING

............

» Mo. = 22.01.-11.03. = 16.00 - 17.00 Uhr = 9,50 Euro
» Mo. » 08.04.—-13.05. = 16.00 — 17.00 Uhr = 9,50 Euro



ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

Mit Anmeldung!

Kreativwerkstatt am Samstag

MIT SANAZ UND KATINA

............

J22

J23

J24

J25

Fur Kinder von 2 bis 4 Jahren mit ihren Eltern.

Papierblumen

Mit selbstgebastelten Papierblumen wecken wir
Vorfreude auf die warmeren Tage und begriiBen so
den Frihling!

» Sa. = 24.02. = 10.00 — 12.00 Uhr = 2,50 Euro

Cookies backen

Wer mag leckere Kekse? Hier gibt es das richtige
Rezept und die passenden Zutaten. Fehlen nur noch
die echten Keksspezialisten!

» Sa. w 02.03. = 10.00 — 12.30 Uhr = 2,50 Euro

Osterbastelei

Der Osterhase macht sich bald auf den Weg!
Wir basteln schone Osterdeko und schmuicken
unser Zuhause mit eigenen Bastelein.

» Sa. = 09.03. = 10.00 — 12.00 Uhr = 2,50 Euro

Zimmergarten

Wir legen uns einen schmackhaften Minigarten
fur die Fensterbank an. Bitte kleine Terrakottatopfe
mitbringen.

» Sa. = 01.06. » 10.00 — 12.00 Uhr = 2,50 Euro

GESUNDHEIT

Alle Kurse mit Anmeldung!

Riickbildungskurs

NADIN HUTH

............

J26
J27
J28
J29

Im Kurs sollen alle Muskelgruppen gestarkt werden,
besonders jedoch die, welche durch die Schwanger-
schaft besonders beansprucht wurden. Beckenbo-
dentraining fur Ruckenschonendes Tragen und
Heben gehdren mit dazu. Mit Baby!

» Do. » 25.01.-14.03. = 10.00 - 11.00 Uhr = 9,50 Euro
» Do. = 25.01.-14.03. = 11.30 - 12.30 Uhr = 9,50 Euro
» Do. u 04.04.-06.06. = 10.00 — 11.00 Uhr = 9,50 Euro
» Do. u 04.04.-06.06. = 11.30 - 12.30 Uhr = 9,50 Euro

Der Beckenboden -
Deine Kérpermitte

NICOLE LUSCH

............

J30
J31

J32

Ein Kurs nach der Rickbildung! Er beinhaltet ein
sanftes Ganzkorpertraining, sowie eine Starkung
des Beckenbodens. Mit Baby!

» Mi. m 24.01.-13.03. = 9.30-10.30 Uhr = 9,50 Euro
» Mi. m 03.04.-05.06. = 9.30-10.30 Uhr = 9,50 Euro

Offener Beckenbodenkurs

NICOLE LUSCH

............

Mit Baby!
» Mi. = 24.01.-05.06. = 10.30-11.00 Uhr = 2,50 Euro



GESUNDHEIT

Gesund in den Friihling
ANNETTE KAHL / CHRISTIANE LUTHER

............

Sie bekommen praktische Anleitung in unserer
Kiche. Probieren Sie leckere Rezepte aus und nehmen
diese Anregungen mit nach Hause.

Mit Lebensmittelumlage!
Kursgeblhr pro Kurs 2,50 Euro

J33 » Mi. m 24.01. = 17.30-20.00 Uhr
Vegetarisches fur Kinder kostlich + simpel
J34 »Mi. = 21.02. = 17.30-20.00 Uhr
von Barchenwurst zu Selbstgemachten
J35 » Mi. m 20.03. = 17.30-20.00 Uhr
Gemdse ins Essen zaubern
J36 » Mi. m 17.04. « 17.30-20.00 Uhr
Suppen — klein u. lecker — fir Feinschmecker
J37 » Mi. = 29.05. » 17.30-20.00 Uhr
Gutes Frihstuck fur gro3 und klein
J38 » Mi. m 26.06. = 17.30-20.00 Uhr
Salatenvielfalt entdecken, die auch Kindern
schmecken
J39 Erste Hilfe bei Notfdllen am Kind

CATHERINE BERNEGGER

Wie kann ich im Notfall richtig helfen? Was ist zu
tun? Der Familienalltag birgt viele Risiken. Die ers-
ten Minuten nach einem Unfall oder auch bei aku-
ten Erkrankungen kénnen entscheident sein.

Hier bekommen Sie Infos und Hilfestellung, damit
Sie vorbereitet sind bei akuten Notsituationen.
Eine Mitnahme der Kinder ist leider nicht mdéglich!

» Sa. m 13.04. = 10.00 — 15.00 Uhr = 9,50 Euro

BERATUNG UND INFORMATION

Mit Anmeldung!

J40 Trotz
INGE ALBRECHT

............

Die , anstrengende Trotzphase” verstehen und so
reagieren, dass die Eltern- Kind- Beziehung nicht
beeintrachtig wird. Es gelingt besser, wenn Eltern
diesen kindlichen , Entwicklungsschritt” verstehen.

» Mi. = 24.04. = 19.00 - 21.30 Uhr = 2,50 Euro

Ja1 Jungen ticken anders
INGE ALBRECHT

............

Dieser Abend eroffnet Eitern von Shnen im Alter
von 1 - 11 Jahren neue Einblicke in , Typisches”
Jungenverhalten.

» Mi. = 15.05. = 19.00 — 21.30 Uhr = 2,50 Euro

Es besteht auch die Moglichkeit zur Beratung in der
Erziehungsberatungsstelle, nach vorheriger Anmel-
dung unter 42881-2205 oder ein personlicher Besuch
der offenen Sprechstunde in der BovestraB3e 40.

» Dienstags = in der Zeit von 12.00 — 13.00 Uhr

Ja2 Vitale Frauen
CHRISTIANE LUTHER / ANNETTE KAHL

............

Einmal im Monat treffen sich Frauen, die bereits
an unserem Ernahrungsprogramm teilgenommen
haben.

» Termine bitte erfragen!



BERATUNG UND INFORMATION

............

Beratungsangebote

Sie haben Beratungsbedarf zu unterschiedlichen
Themen rund um den Familienalltag? Wir bieten
auch weiterhin Beratung durch verschiedene
Kooperationspartner an und organisieren zeitnah
bei Bedarf gerne eine personliche und flexible
Beratung hier in der Elternschule.

Bitte melden Sie sich im Buro oder sprechen Sie lhre
Kursleitungen direkt an. Selbstverstandlich erfolgen
die Beratungen anonym, kostenlos und unterliegen
der gesetzlichen Schweigepflicht.

Wir bieten Beratung an zu folgenden Themen
in den offenen Treffs:

= Sprachentwicklung, Zweisprachigkeit usw. =
SINA KAUERT

= Verhitung nach der Geburt = Antréage
fur Schwangere usw. am 05.03. und 11.06.
im Geburtsvorbereitungskurs =
mit LISA SCHAFFLER vom FPZ

= Arbeit oder (Teilzeit-) Ausbildung, Schuldenkl&-
rung, Wohnungssuche etc . = im Frihstuckstreff
jeden letzten Donnerstag = mit LENA PATZOLD /
KRISENLOTSIN, HH ARBEIT

= Personliches Coaching um handlungsfahiger zu
werden, mit Zuversicht und Freude zu mehr Ver-
trauen in sich selber. Starkung der Selbstwirksam-
keit! = mit CHRISTIANE LUTHER

Wenn Sie nach der Geburt lhres Kindes das Gefthl
haben, Sie kénnten eine besondere Unterstutzung
gebrauchen, wenden Sie sich gerne an das
Familienteam Jenfeld unter 64415923 oder
www.abendroth-haus.de

Gesamtherstellung: MedienMélange: Kommunikation! . www.medienmelange.de / . Titelbild: Franx_photocase.com, Elternschule

MITARBEITER

Wir stellen uns vor:

Inge Albrecht = Dipl. Soz.pad.

Franziska Baldauf = B.A. Medien- und
Kommunikationsmanagement

Alexander Bednasch = B.A. Psychologe

Melanie Buhring = B.A. Philosophie/Azubi
am Musikkonservatorium

Tatjana Christiaans = B.A. Psychologin

Insa Georgi = Ergotherapeutin

Nadin Huth = Hebamme

Schahin Javani = Erzieherin

Annette Kahl = Didtassistentin/ Erndhrungsberaterin
Sina Kauert = Logopadin

Ebru Celik = B.A. Sozialpadagogin

Nicole Lisch = Qi Gong Lehrerin, prakt. Psychologin

Christiane Luther = Korperpadagogin, Mediatorin,
Coaching

Azadeh Oktaee = Familienhebamme

Andrea Siemers = Elternberaterin,
Gesundheits-/ Entspannungspadagogin

Sanaz Yalcin = B.A. Kulturwissenschaften/
Religionspadagogin

Katina Kreter = B.A. Kommunikationsdesignerin
Lisa Schaffler = Familienplanungszentrum
Kathrin Krunnies = Physiotherapeutin

Ksenia Braining = M.A. Musikwissenschaften
Annekathrin Burchart = Ehrenamt

Silvia Grapow = Ehrenamt

Angelina Kreter = Dipl. Soz.pad.



ANMELDUNG & KURSGEBUHREN

Gibt es Anmeldegebiihren?
Gebuhren fur Kurse und Veranstaltungen sind im
Programm vermerkt. Eine Ruickzahlung bei Nichtteil-
nahme kann nicht erfolgen.
Die offenen Treffs sind kostenfrei. Alle anderen
Kurse sind gebuhrenpflichtig und eine Anmeldung
ist erforderlich.

Fallen dariiber hinaus noch Kosten an?
In einigen Kursen gibt es eine Umlage fur Material-
oder Lebensmittelkosten.

Arbeitslose, Sozialhilfeempfanger und deren
Familien kénnen an allen Veranstaltungen und
Kursen kostenlos teilnehmen!

Wie melde ich mich an?
Personlich, per Mail
Elternschule-Jenfeld@wandsbek.hamburg.de oder
telefonisch unter der Telefonnummer 66859437
zu der folgenden Sprechzeit:

» Dienstag 9 bis 12 Uhr

Wie erfahre ich, ob ich einen Platz bekommen habe?

Sie werden von uns informiert, ob Sie den Platz
erhalten haben. Unentschuldigtes Fehlen beim
ersten Mal bedeutet den Verlust des Platzes im
Kurs! Sinkt die Teilnehmerzahl unter die Mindest-
grenze, findet der Kurs nicht statt.

In den Hamburger Schulferien finden keine
Kurse statt!

Fruhjahrsferien:  18.03.-01.04.24
Maiferien: 20.05.-24.05.24
Sommerferien:  18.07.—-28.08.24

Briickentag: 10.05.24



