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	�	Elternschule Steilshoop�

– eine Einrichtung des Bezirksamtes Wandsbek

Gropiusring 43 a   
22309 Hamburg  
Tel.: 040 42881 5695  
E-Mail: elternschule-steilshoop@wandsbek.hamburg.de
Web: www.hamburg.de/elternschulen-wandsbek

Leiterin: Ewgenia Falkenberg

	�	� Wir sind für Sie da:  
Montag bis Donnerstag �10:00 bis 12:00 Uhr und 

16:00 bis 18:00 Uhr

	�	� So erreichen Sie die Elternschule:  
Busse 7, 26, 118 bis Einkaufszentrum Steilshoop,  
über den Schreyerring durch die Fehlinghöhe zum  
Gropiusring. Die Elternschule ist auf dem Campus 
Steilshoop im 1. OG.

U N S E R  K U R S A N G E B O T

mailto:elternschule-steilshoop@wandsbek.hamburg.deWeb
mailto:elternschule-steilshoop@wandsbek.hamburg.deWeb
https://www.hamburg.de/elternschulen-wandsbek
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Willkommen!
Liebe Mütter, liebe Väter,  
liebe werdende Eltern, liebe Erziehende, 

keine Angst, wir wollen Sie nicht wieder auf 
die Schulbank schicken …

Bei uns knüpfen Sie Kontakte und tauschen sich mit anderen 
Eltern aus. 

Wir bieten Raum, Sorgen und Probleme zu besprechen, an 
Lösungen zu arbeiten, Wünsche zu äußern, sich persönlich 
beraten zu lassen. Und natürlich auch, mit den Kindern zu 
spielen, zu singen, zu basteln oder einfach nur einen Kaffee 
oder Tee bei uns zu genießen.

In unserem Programm finden Sie verschiedene Treffpunkte, 
feste Gruppen und Veranstaltungen. Kompetente Fachkräfte 
unterstützen Sie bei Fragen rund um 

� die Geburt,

� die Entwicklung des Kindes,

� gesunde Ernährung,

� Erziehungsfragen,

� Partnerschaft und Trennung,

� Freizeit und Erholung,

und vieles mehr – Werfen Sie einfach mal einen Blick 
in unser Programm.

Und wenn Sie einmal Probleme haben und meinen, nicht 
mehr weiter zu wissen, dann stehen wir Ihnen auch gerne 
für ein persönliches Gespräch zur Verfügung.

Schauen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie! 

Ihr Elternschul-Team

Stei lshoop
E LT E R N S C H U L E
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B E R AT U N G  U N D  I N F O R M AT I O N

Hebammen-Sprechstunde
in Kooperation mit dem Familienteam Bramfeld/ Steilshoop

N ICOLE  DUDEK -SCHULZ  –  FA MI L I EN H EBA MME

Damit Ihnen und Ihren Kindern ein guter Start ins Leben 
gelingt, werden Sie bei allen Fragen rund um die Geburt und 
die Entwicklung des Kindes im ersten Lebensjahr begleitet 
und unterstützt.

	� Mi.  10:00 – 12:00 Uhr  in der Elternschule

	� �Termine nach Vereinbarung.  
Bitte rufen Sie in der Elternschule an!

Im Familienhebammenprojekt Bramfeld/Steilshoop des 
Abendroth-Hauses arbeitet eine Familienhebamme, eine 
Kinderkrankenschwester sowie eine Sozialpädagogin. 

Bei intensiveren Unterstützungsbedarf, wenden Sie sich 
gerne an das Projekt:

	� �Abendroth-Haus 
Am Stühm Süd 138, 22175 Hamburg 
�Telefon: 040 644 15 923  
Mail: familienhebammen@abendroth-haus.de
www.abendroth-haus-bramfeld-nord.de

Beratung für Eltern von Babys mit 
besonderen Herausforderungen

SAB INE  MÜLLER

Wenn Sie das Gefühl haben, dass Ihr Baby besonders viel 
schreit, schlecht schläft oder schwer zu füttern ist, kann 
Ihnen eine individuelle Beratung helfen.

	� �Termine nach Vereinbarung.  
Bitte rufen Sie in der Elternschule an!

Elternsprechstunde
INGE  ALBRECHT

Nicht immer läuft der Familienalltag rund. Hier erhalten Sie 
Unterstützung rund um die Themen Erziehung, Entwicklung 
der Kinder oder auch bei der Suche nach Lösungsmöglich
keiten bei Konflikten.

	� �Termine nach Vereinbarung.  
Bitte rufen Sie in der Elternschule an!

mailto:familienhebammen@abendroth-haus.dewww.abendroth-haus-bramfeld-nord.de
mailto:familienhebammen@abendroth-haus.dewww.abendroth-haus-bramfeld-nord.de
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B E R AT U N G  U N D  I N F O R M AT I O N

Erziehungs- und Familienberatung 
Steilshoop
vor Ort

In allen Familien kann es zu schwierigen Situationen im 
Zusammenleben kommen. Dann kann es hilfreich sein,  
Unterstützung und Beratung in Anspruch zu nehmen.  
Für gemeinsame Lösungsfindung rund um den Familienalltag 
in allen Lebensphasen kommen die Mitarbeiter:innen der 
Erziehungs- und Familienberatung in die Elternschule.
Termine in der Elternschule: 

	� Mi.  14.2.  10:00 – 12.00 Uhr

	� Di.  18.6.  16:00 – 18.00 Uhr

	� �Bei intensiveren Unterstützungsbedarf, wenden Sie sich  
gerne direkt an die Erziehungs- und Familienberatung: 
Gründgensstr. 28, 22309 Hamburg  Telefon: 040 428 81 43 10

Telefonische Anmeldung:  
Mo. und Do.  9:00 – 12:00 Uhr  Mi.  14:00 – 16:30 Uhr 
Mail: erziehungsberatung-steilshoop@wandsbek.hamburg.de​
Web: www.hamburg.de/wandsbek/erziehungsberatungsstellen

Beratung für Eltern:
Zur Aufklärung von Kindern, Pubertät sowie alle Fragen 
zu Sexualität und Verhütung

CHR I ST IA N E  KOLB

Wie sollen wir als Eltern mit "Doktorspielen" umgehen? Und 
wie mit der Frage, woher die Babys kommen? Wie gehen wir 
als Eltern mit der Neugier des Kindes auf die Geschlechtsorgane 
um? Wie können wir unser Kind vor Missbrauch schützen? 
Eltern brauchen Sicherheit. Sie wollen nicht zu früh und nicht zu 
spät mit der Aufklärung beginnen. Doch was bedeutet das? An 
diesem offenen Abend ist Zeit für Gespräche und Antworten 
auf diese Fragen. 

	� �Mi.  17.04.  17:00 – 19:00 Uhr in der Elternschule 
Bitte anmelden!

Frau Kolb ist Systemische Beraterin und hat Angewandte Sexual-
wissenschaft studiert. Sie bietet in der Elternschule zusätzlich 
Einzelgespräche an. Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht. 
Mehr Informationen: www.lieben-lernen.info   
Termine nach Vereinbarung. Bitte rufen Sie in der Elternschule an!  

mailto:erziehungsberatung-steilshoop@wandsbek.hamburg.deWeb
mailto:erziehungsberatung-steilshoop@wandsbek.hamburg.deWeb
https://www.hamburg.de/wandsbek/erziehungsberatungsstellen
https://www.lieben-lernen.info
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VIVA Wandsbek vor Ort –  
Sucht- und Angehörigenberatung 

ANT JE  BURGHARDT  UND  AN N A  I T TN ER

Beratung zum Thema Alkohol und illegale Drogen 
ist möglich am:

	� �Di. � 23.1., 13. + 27.2., 12.3., 9. + 23.4.,  
14. + 28.5., 11. + 25.6. 

 15:00 – 16:00 Uhr

	� Und nach Vereinbarung unter 040 47 11 310 

Weiteres Angebot von  
VIVA Wandsbek: Akupunktur 
nach dem NADA-Protokoll 
Mithilfe von Ohr-Akupunktur zu mehr Achtsamkeit finden 
und Stress abbauen. 

Für eine Kinderbetreuung ist gesorgt.

Di.  23.1., 27.2., 23.4., 28.5., 25.6.  16:30 – 17:30 Uhr 

Unterstützung zur Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf

PROJEKT  FA IRPLAY  VON  GSM G MBH

Wir beraten Sie in den Bereichen: 

� Arbeitsplatzsicherung und beruflicher Wiedereinstieg 
bei gleichzeitiger Fürsorgearbeit

� Elternzeit- und Elterngeldplanung 

� Alltag, Kinderbetreuung und Erwerbsarbeit 
aufeinander abstimmen 

� Eigene Bedürfnisse erkennen und ihnen Raum geben

Termine in der Elternschule:
	� �Mi.  7.2.  10:00 – 12:00 Uhr und 
Do.  6.6.  16:00 – 18:00 Uhr

	� Und nach Vereinbarung unter 040 767 54 050 

	� Mehr Informationen: www.hamburg-fairplay.de 

B E R AT U N G  U N D  I N F O R M AT I O N

https://www.hamburg-fairplay.de
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Für die folgenden Infoveranstaltungen ist 
eine Anmeldung erforderlich!

ST1	 Starke Eltern – Starke Kinder® 
ein Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes  
in Kooperation mit B.A.S.e.V.

KYRA  R I TTER , LARS  W IEMER

Eltern sein ist sehr schön und manchmal auch ganz schön 
anstrengend! Dieser Kurs ist für Mütter und Väter die mehr 
Freude und weniger Stress mit ihren Kindern haben wollen. 
Wir möchten Ihr Selbstvertrauen als Eltern stärken, die für  
Ihre Familie wichtigen Werte und Regeln deutlich machen 
und Ihre Fähigkeiten zum Verhandeln, zum Grenzen setzen 
und zum Zuhören erweitern. 

Mit Kinderbetreuung.

�	Mo. � 26.2 – 27.5 � 16:00 – 18:00 Uhr � 30 Euro* 
(plus ein Samstag nach Absprache)

ST2	 Futterstörung oder nur 
„schwierige“ Esser:in?
vom HAG-Kompetenzzentrum  
für Gesundheitsförderung Hamburg 

ANNE  SCHELBERGER 

In vielen Familien ist das Thema Essen, Regeln und die Aus-
wahl der Speisen ein aufregendes Abenteuer. So gibt es Kin-
der, die relativ übergangslos von der Stillzeit auf das Voll-
kornbrot umsteigen. Manche brauchen eine Zeit, um den Brei 
zu akzeptieren und wieder andere Kleinkinder verweigern 
lange Zeit jedes neue Lebensmittel, welches eingeführt wer-
den möchte.

Nicht jede Nahrungsverweigerung ist eine „Futterstörung“. 
Vielfach ist das Essverhalten der Kinder „normaler“ als von 
den Eltern eingeschätzt.

An diesem Termin können Sie all Ihre Fragen zum Thema 
stellen.

	� Mi.  12.6.  10:00 – 12:00 Uhr

* Kursgebühr: Befreiung möglich, siehe letzte Seite

I N F O V E R A N S TA LT U N G E N  R U N D 
U M S  K I N D  U N D  E LT E R N  S E I N
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Für die folgenden Infoveranstaltungen ist 
eine Anmeldung erforderlich!

ST3 Trotz und kindliche Wut 
INGE  ALBRECHT

Die anstrengende „Trotzphase“ zu verstehen und so zu 
reagieren, dass die Eltern-Kind-Beziehung nicht belastet wird, 
gelingt besser, wenn die Eltern diesen „Entwicklungsschritt“ 
des Kindes verstehen.

	� Mi.  21.2.  17:00 – 19:30 Uhr  2,50 Euro* 

	� �in der KiTa St. Johannis, Gründgenstraße 32,  
22309 Hamburg

 ST4 Regeln und Absprachen 
im Erziehungsalltag

INGE  ALBRECHT

Gerade wenn es um Regeln und Absprachen geht, haben 
Eltern manchmal das Gefühl, dass ihre Kinder nicht auf sie 
hören und Grenzen überschritten werden. Hier werden  
Anregungen gegeben, die helfen, das Familienleben wieder 
entspannter zu gestalten.

	� Mi.  6.3.  17:00 – 19:30 Uhr  2,50 Euro*

ST5 Wenn Geschwister streiten
INGE  ALBRECHT

Warum streiten sich Geschwister? Hier erfahren Sie, welche 
Gründe es für Streit geben kann und wie Sie Ihren Kindern 
helfen können, Streitigkeiten gewaltfrei zu lösen.

	� Mi.  10.4.  17:00 – 19:30 Uhr  2,50 Euro*

ST6 Jungs ticken anders
INGE  ALBRECHT

An diesem Abend werden Müttern und Vätern von Söhnen 
im Alter von 1 bis 11 Jahren neue Einblicke in „typisches“ 
Jungenverhalten eröffnet.

	� Mi.  8.5.  17:00 – 19:30 Uhr  2,50 Euro*

* Kursgebühr: Befreiung möglich, siehe letzte Seite

I N F O V E R A N S TA LT U N G E N  R U N D 
U M S  K I N D  U N D  E LT E R N  S E I N
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Eine Anmeldung für die offenen Eltern-Kind Treffs ist nicht 
erforderlich. Die Treffs sind gebührenfrei.

ST7 Baby Club 
SAB INE  MÜLLER

(für Eltern mit Kindern ab Geburt bis 1 Jahr)
Das erste Lebensjahr ist eine ganz besondere Zeit. Das Baby 
lernt stetig dazu: Es kann seinen Körper immer besser steuern, 
übt neue Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden. Hier 
bekommt das Kind die Möglichkeit, seine neu gewonnenen 
Fähigkeiten und seinen Forschergeist auszuprobieren – auch 
im Kontakt zu Gleichaltrigen. Sie können im Austausch mit 
anderen Eltern und der ausgebildeten PEKIP* Kursleiterin 
von- und miteinander lernen und bekommen Antworten, 
Anregungen und Unterstützung. 		 *www.pekip.de

	� Mo.  22.1. – 1.7.  10:00 – 11:30 Uhr

ST8 Frühstückstisch für Groß und Klein 
SONJA  BERGMANN

Raus aus den eigenen vier Wänden, frische Luft schnappen, 
andere Eltern treffen, miteinander ins Gespräch kommen beim 
Frühstück und Spielen mit den Kindern. Die erfahrene Kinder-
krankenschwester Sonja Bergmann gibt Anregungen und Tipps 
zu Themen wie Gesundheit, Ernährung, Entwicklung Ihres  
Kindes oder dem Erziehungsalltag zu Hause. Parallel findet die 
Hebammensprechstunde statt.
Wir bitten, eine Kleinigkeit zu frühstücken mitzubringen.
	� Mi.  24.1. – 3.7.  10:00 – 12:00 Uhr

ST9  Krabbeln, stehen, laufen, schäkern 
SONJA  BERGMANN, GAMZE  KA BA K

(für Eltern mit Kindern ab Geburt bis 3 Jahr)
In Ruhe ankommen, mit allen Sinnen den Tag begrüßen und 
dann spielerisch die motorischen Fähigkeiten fördern. Hier 
haben Sie die Möglichkeit, Fragen zur Entwicklung des Kindes 
und zum Familienalltag zu stellen und sich zum Abschluss mit 
einem leckeren Mittagssnack verwöhnen zu lassen.  
Do.  25.1. – 4.7.  10:00 – 12:30 Uhr  Mittagessen: 2 Euro

In den Hamburger Ferien finden keine Angebote statt.  
Bitte beachten Sie die Ankündigungen zu besonderen Veranstaltungen!

I N F O V E R A N S TA LT U N G E N  R U N D 
U M S  K I N D  U N D  E LT E R N  S E I N

https://www.pekip.de
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In den festen „Eltern-Kind-Gruppen“ lernen Sie andere Eltern mit 
gleichaltrigen Kindern kennen. Hier wird gemeinsam gespielt, gesungen 
und kindgerechtes Material ausprobiert! Auch Themen wie Einschlafen, 
Ernährung, Veränderungen in der Partnerschaft oder der Wiedereinstieg in 
den Beruf können besprochen werden. Bitte anmelden!

Babymassage
PETRA  DÖBLER

(für Eltern mit Kindern ab der 4. Woche bis 6 Monate)

Babymassage ist für Eltern und Säuglinge eine gute  
Möglichkeit zur Entspannung und Stärkung der Beziehung. 
Sie fördert das Körperbewusstsein, unterstützt die Entwick-
lung und hilft allen, sich zu entspannen. Bequeme Kleidung 
ist von Vorteil. Bitte bringen Sie ein großes und ein kleines 
Handtuch sowie Baby Öl mit.

ST10   Do.  8.2. – 14.3.  9:00 – 10:30  9,50 Euro*

ST11   Do.  30.5. – 4.7.  9:00 – 10:30  9,50 Euro*

Hey Baby 
MAR IA  KUBE

(für Eltern mit Kindern ab Geburt bis 1 Jahr)

Die Sinne anregen und gemeinsam die Welt des Babys  
entdecken - ganz entspannt mit ersten Liedern, Kitzelreimen 
oder Fingerspielen. Eine ausgebildete Marte Meo-Beraterin* 
gibt den Eltern wertvolle Tipps, während die Kleinen die 
Umgebung erkunden.

ST12   Fr.  26.1. – 15.3.  10:00 – 12:00  9,50 Euro*

ST13   Fr.  5.4. – 17.5.  10:00 – 12:00  9,50 Euro*

ST14   Fr.  31.5. – 5.7.  10:00 – 12:00  9,50 Euro*

*Marte Meo ist eine videobasierte Methode zur Entwicklungs
unterstützung und Beratung. Sie stellt Eltern, Angehörigen
und Fachkräften detaillierte und praktische Informationen zur
Verfügung, wie sie Kinder, Jugendliche und Erwachsene bei
der Bewältigung ihrer jeweils ganz individuellen Entwicklungs
aufgaben in unterschiedlichen Lebensphasen unterstützen
können. (bei Interesse bitte Maria Kube ansprechen)

* Kursgebühr: Befreiung möglich, siehe letzte Seite

F E S T E  E LT E R N - K I N D - G R U P P E N 
A M  V O R M I T TA G
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„Klangstrolche“
nach dem Programm der Stiftung Kultur Palast Hamburg

SONG-Y I  K IM

Musik und das eigene Musizieren sind Schlüssel zum  
Erlernen von Sprache, sozialem Verhalten, logischem Denken 
und Motorik. www.klangstrolche.de. Bitte anmelden!

Für alle Kinder von 1 ½ bis 2 ½ Jahren und ihre Eltern
ST15   Mo.  22.1. – 11.3.  15:00 – 16:00 Uhr  9,50 Euro*

ST16   Mo.  8.4. – 13.5.  15:00 – 16:00 Uhr  9,50 Euro*

ST17   Mo.  27.5. – 1.7.  15:00 – 16:00 Uhr  9,50 Euro*

Für alle Kinder von 2 ½ bis 3 ½ Jahren und ihre Eltern
ST18   Mo.  22.1. – 11.3.  16:00 – 17:00 Uhr  9,50 Euro*

ST19   Mo.  8.4. – 13.5.  16:00 – 17:00 Uhr  9,50 Euro*

ST20   Mo.  27.5. – 1.7.  16:00 – 17:00 Uhr  9,50 Euro*

Für alle Kinder von 3 ½ und 4 ½ Jahren und ihre Eltern
ST21   Mo.  22.1. – 11.3.  17:00 – 18:00 Uhr  9,50 Euro*

ST22   Mo.  8.4. – 13.5.  17:00 – 18:00 Uhr  9,50 Euro*

ST22   Mo.  27.5. – 1.7.  17:00 – 18:00 Uhr  9,50 Euro*

Reise durch die Jahreszeiten
Kreativwerkstatt für Eltern mit Kindern von 4 bis 7 Jahren 

CHR I STA  REDELMANN

Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungsreise durch die Jah-
reszeiten. Eltern und Kinder erfahren, warum jede Jahreszeit 
so einzigartig ist und vor allem, welche interessanten Dinge 
wir dabei entdecken und erleben können. Wir lassen den Tag 
bunter werden – sei es durch das Basteln von Wintermotiven, 
das gemütliche Eintauchen in die Herbststimmung beim Vor-
lesen oder das Entdecken der blühenden Wiesenblumen und 
Schmetterlinge im Frühling und Sommer! Bitte anmelden!

ST24	  Winter  24.1. – 28.2.  16:15 – 18:15 Uhr  9,50 Euro*

ST25	  Frühling  6.3. – 24.4.  16:15 – 18:15 Uhr  9,50 Euro*

ST26	  Sommer  8.5. – 3.7.  16:15 – 18:15 Uhr  9,50 Euro*

* Kursgebühr: Befreiung möglich, siehe letzte Seite

In den Hamburger Ferien finden keine Angebote statt.  
Bitte beachten Sie die Ankündigungen zu besonderen Veranstaltungen!

M U S I K A L I S C H E  B I L D U N G 
U N D  K R E AT I VA N G E B O T

https://www.klangstrolche.de
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Eine Anmeldung für die offenen Eltern-Kind-Treffs ist  
nicht erforderlich. Die Treffs sind gebührenfrei, wir freuen uns 
über einen kleinen Beitrag für Materialien.

ST27	 Jetzt komme ich!
PETRA  AUN IN, CHR I STA  REDEL MA N N, MA R I A N N E  SA D A KA  so w i e 
von  V IVA  Wandsbek  ANT JE  BU RG H A RD T  U N D  A N N A  I T TN ER

In entspannter Atmosphäre bei Tee oder Kaffee kommen Sie 
schnell mit anderen Eltern ins Gespräch und können sich 
über alles austauschen, was das Leben mit Kind so mit sich 
bringt. Die Gruppenleitung ist bei Fragen jederzeit ansprech-
bar und kann Tipps geben oder über Unterstützungsangebote 
informieren. Auch die Kinder haben ihren Spaß in der gemüt-
lichen Atmosphäre mit ausreichend Spielmöglichkeiten.

Die Mitarbeiterinnen von VIVA Wandsbek stehen regelmäßig 
für Fragen rund um das Thema Drogen- und Alkoholsucht zur 
Verfügung.

	� Kosten für Snacks und Getränke: 1,00 Euro

	� Di.  23.1. – 2.7.  16:00 – 18:00 Uhr

ST28  Türkischer Frauentreff – 
Türk kadınlar grubu

SEHER  SAG IC I ,  ZARA  S IMS IK

	� Bei einer Tasse Kaffee oder Tee können in dieser türkischsprachi-
gen Gruppe all eure Fragen und Themen geklärt, beraten und 
besprochen werden. Sie reichen von Erziehungsfragen bis hin zu 
Lebensfragen. Eine freundliche, herzliche Atmosphäre, interessante 
Gesprächsthemen, Mutter-Kind-Anregungen und gelegentliche 
Vorträge von Gastreferenten:innen erwarten Euch.

	� Kosten für Snacks und Getränke: 1,00 Euro

	� Mi.  24.1. – 6.3. + 17.4. – 3.7.  16:00 – 18:00 Uhr

Sıcak bir çay veya kahve eşliğinde çocuk eğitiminden hayata 
dair herhangi bir konuda danışabileceğiniz ve bilgilenebileceğiniz 
türk kadınlarından oluşan bir gurub. Tatlı muhabbet, anne-çocuk 
ilişkisini pekiştiren aktiviteler ve zaman zaman farklı sunumların 
yer aldığı keyifli bir ortam sizi bekliyor. ücret 1€
	� �Çarşamba günleri  24.1. – 6.3. ve 17.4. – 3.7. 
 saat 16.00 – 18.00

In den Hamburger Ferien finden keine Angebote statt.  
Bitte beachten Sie die Ankündigungen zu besonderen Veranstaltungen! 

O F F E N E  E LT E R N - K I N D - T R E F F S 
A M  N A C H M I T TA G
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Eine Anmeldung für die offenen Eltern-Kind-Treffs ist  
nicht erforderlich. Die Treffs sind gebührenfrei, wir freuen uns 
über einen kleinen Beitrag für Materialien. 

ST29  Treffpunkt Elternschule 
GABY  KLAFFS - F LECKENSTE IN, JU L I A N  G RA Z , M I L EN A  SC H U R

Treffpunkt für Eltern und Kinder zum gemeinsamen Spielen 
und Erleben. Hier können Eltern Kontakte knüpfen, sich über 
den Alltag mit dem Kind austauschen oder sich gegenseitig 
helfen. In der Zwischenzeit erleben die Kinder gemeinsam mit 
Gleichaltrigen einen interessanten und schönen Nachmittag. 
Sie finden neue Freund*innen, lernen den Umgang miteinan-
der und sich gegenseitig zu unterstützen.  
	� Kosten für Snacks und Getränke: 1,00 Euro

	� Do.  25.1. – 4.7.  16:00 – 18:00 Uhr

ST30 Familientreffen Farsi
ZAHRA  BAYAT, MARYAM GH A SEMI A N

Wir laden alle Frauen mit ihren Kindern herzlich zu einem 
gemütlichen Treffen ein. Es ist eine Gelegenheit, Freundinnen 
zu treffen und neue Kontakte zu knüpfen. Wir können auch 
gemeinsam kochen, etwas unternehmen, spielen, basteln und 
uns unterhalten. Und wenn euch ein Thema besonders inter-
essiert, freuen wir uns auf eure Ideen – sprecht mit uns!

	� Kosten für Snacks und Getränke: 1,00 Euro

	� Fr.  26.1. – 8.3. + 12.4. – 5.7.  15:30 – 17:30 Uhr

In den Hamburger Ferien finden keine Angebote statt.  
Bitte beachten Sie die Ankündigungen zu besonderen Veranstaltungen!

O F F E N E  E LT E R N - K I N D - T R E F F S 
A M  N A C H M I T TA G
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Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Die Treffs sind gebührenfrei.

ST31	 Die Tobeväter
RALF  AUN IN

Ein offener Treff nur für Väter mit ihren Kindern jeden Alters.

Gemeinsam frühstücken, klönen, spielen, toben.

Für die Väter auch eine gute Gelegenheit, über ihren 
Familienalltag und ihre Rolle als Vater zu sprechen.

Bitte Essen und Trinken für den eigenen Bedarf mitbringen.

	� Fast jeden 2. + 4. Samstag im Monat von 10:00 – 12:30 Uhr

	� �Termine: �13. + 27.1.  10. + 24.2.  9.3.  13. + 27.4.   
 8. + 22.6.  13.7. 

Information und Beratung auch bei:

Väter e.V.

Am Felde 2

22765 Hamburg

Tel. 39 90 85 39

E-Mail bei Fragen zur Beratung: beratung@vaeter.de

E-Mail bei allgemeinen Anfragen: info@vaeter.de

Web: www.vaeter.de

VÄT E R  I N  D E R  E LT E R N S C H U L E

mailto:beratung@vaeter.de
mailto:info@vaeter.de
https://www.vaeter.de
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Entspannungskurs für Frauen
OFEL IA  RENTEROS

ST 32	

ST 33	

Durchatmen und zur Ruhe kommen: Die Elternschule bietet 
Müttern Raum für Entspannung und eine kleine Auszeit vom 
Alltag. Der Kurs beinhaltet eine Anfangsmeditation, einfache 
Entspannungsübungen nach Pilates für Körper und Rücken. 
Bitte anmelden!

�	Di. � 6.2.  – 12.3. � 18:15 – 19:15 Uhr � 15,00  Euro*  

�	Di. � 28.5. – 2.7. � 18:15– 19:15 Uhr � 15,00  Euro*  

Mama trainiert mit Baby – Fitnesskurs
OFEL IA  RENTEROS

Durch ein ganzheitliches Fitnesstraining soll eine Verbesserung 
der Körperhaltung erreicht werden. Bauch-Beine-Po Übungen 
für ein gutes Körpergefühl, Beckenbodentraining und Rücken
gymnastik für die Herausforderungen des Alltags mit Baby 
werden in den Mittelpunkt gestellt. Die Übungen werden von 
den Babys unterstützt, so dass nicht nur die Mütter, sondern 
auch die Babys selbst die Zeit genießen können. 
Bitte anmelden!

ST34	  Mi.  24.1. – 13.3.  9:30 – 11:00 Uhr  20,00 Euro*

ST35	  Mi.  3.4. – 15.5.  9:30 – 11:00 Uhr  15,00 Euro*

ST36	  Mi.  29.5. – 3.7.  9:30 – 11:00 Uhr  15,00 Euro*

ST37	 Willkommen bei uns
MARYAM GHORBAN IAN

Neu in Deutschland... In unserem Elterncafé werden in 
gemütlicher Atmosphäre bei Kaffee, Tee und Kuchen viele 
Informationen rund um den Stadtteil Steilshoop auf Farsi 
angeboten. Wir unterstützen bei Problemen mit den Kindern, 
bei Fragen zur Schule, zur Sprache und vielem mehr. Es werden 
auch Ausflüge in Hamburg und Umgebung organisiert.
	� Do.  25.1. – 4.7.  11:00 – 13:00 Uhr

* Kursgebühr: Befreiung möglich, siehe letzte Seite

A N G E B O T E  F Ü R  F R A U E N
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Beratung für Schwangere und 
Hebammen-Sprechstunde 
SkF vor Ort in Steilshoop 

in der römisch-katholischen Kirche St. Johannis

Gründgensstraße 32, 22309 Hamburg

Bei einem Frühstück für Frauen können Sie sich kostenfrei  
von den Mitarbeiterinnen des multiprofessionellen Beratungs-
teams vom Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Beratung, 
Begleitung und Unterstützung in allen Fragen rund um 
Schwangerschaft und Geburt holen – unabhängig von 
Geschlecht, Nationalität, Kultur, Religion und Weltanschauung.

Termine: 

	� �8. + 22.1.  12. + 26.2.  11. + 25.3.  8. + 22.4. 
13. + 27.5.  10. + 24.6.  8.7.  10:00 – 12:00 Uhr

Sie können auch einen Termin vereinbaren. 

Rufen Sie an: 040 25 49 25 91 

Mail: beratung-wartenau@skf-hamburg.de

Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ)
Kostenloses und unverbindliches Angebot für Familien, deren 
Kinder noch keine KiTa besuchen. Sie können andere Eltern 
mit gleichaltrigen Kindern treffen, Kaffee trinken, Erfahrungen 
austauschen, gemeinsam spielen und Spaß haben.

	� Di. bis Fr.  9:30 – 12:30 Uhr

Steilshooper Allee 30

22309 Hamburg

Tel.: 040 66 90 89 83

Mail: kita-steilshooper-allee@elbkinder-kitas.de

Web: www.elbkinder-kitas.de

K O O P E R I E R E N D E  E I N R I C H T U N G E N

mailto:beratung-wartenau@skf-hamburg.de
mailto:kita-steilshooper-allee@elbkinder-kitas.de
https://www.elbkinder-kitas.de
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FamilienServicePoint
Sozialberatung von Nordlicht e.V.

Im FamilienServicePoint erhalten Sie unter-
schiedlichste Hilfen rund um die Familie. 

At family service point you will receive a lot of 
help around the family.

Le Service familiar vous offrez de l´aide dif-
férente sur la famille.

Familien Service Point'te bütün aile bireyleriniz 
için her türlü yardımı bulabilirsiniz. 

Wir versuchen gemeinsam mit Ihnen einen Weg zu finden. 
Rufen Sie uns an!

	� �Telefonische Beratung und Terminvergabe: 
Mo.  10:00 – 14:00 Uhr und  
Do.  12:00 – 16:00 Uhr

	� �Telefon: 0157 8050 8145 
Mail: fsp@nordlicht-ev.de

Kur-Beratung
Eine Kur kann der erste Schritt sein, nachhaltig etwas für Ihre 
Gesundheit und die Ihrer Kinder zu tun. 

	� �Wissenswertes rund um Mutter-Vater-Kind Kuren:  
Ev. Müttergenesung Hamburg – Beratungsstelle Nord-Ost 
Rockenhof 1, 22359 Hamburg 
Telefonsprechzeit: Dienstag  13:00 – 15:00 Uhr  
Telefon: 040 51 90 00 876 
Mail: mgw-ost@kirche-hamburg-ost.de

K O O P E R I E R E N D E  E I N R I C H T U N G E N

mailto:fsp@nordlicht-ev.de
mailto:mgw-ost@kirche-hamburg-ost.de
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Das Tierhaus
Fritz-Flinte-Ring 41 c/d, 22309 Hamburg

Kinder, Familien und erwachsene Tierfreunde:innen können 
während der Besuchszeiten unangemeldet vorbeikommen 
und

 manche der Tiere füttern,

 bei der Pflege mancher Tiere zusehen und teils helfen,

 etwas über die Tiere lernen.

	� Di. bis So.  10:00 – 16:00 Uhr

Naturerlebnispfad Alraune
Fabriciusstraße 225, 22177 Hamburg

Bitte anmelden!

Telefon: 040 209 05 009

Mail: team@naturerlebnispfad-alraune.de

Web: www.naturerlebnispfad-alraune.de

Kommen Sie mit der ganzen Familie. Erleben Sie die  
Vielfalt der Natur das ganze Jahr über und lassen Sie sich 
und Ihre Kinder von ihr begeistern. 

Viele zum Teil interaktive Stationen werden den jungen  
Besucher:innen die Natur mit allen Sinnen erfahrbar machen. 
Barfußpfade, Balancierstrecken, Tastkästen,  
Duftorgeln und vieles mehr lassen uns sehen, hören,  
schmecken und begreifen, was unsere Natur zu bieten hat.  
Eintritt gegen eine kleine Spende. 

A N G E B O T E  F Ü R  FA M I L I E N  M I T 
K L E I N K I N D E R N  I N  S T E I L S H O O P 
U N D  U M G E B U N G

mailto:team@naturerlebnispfad-alraune.de
https://www.naturerlebnispfad-alraune.de
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Sportangebote für Eltern  
und Kinder

Gymnastik- und Freizeitgemeinschaft 
Steilshoop e.V. (GfG)

Glashütter Landstr. 38, 22339 Hamburg 
Tel.: 040 599 132, E-Mail: info@gfg-steilshoop.de

Spielen, Springen und Schaukeln in der Obhut der Eltern  
oder allein macht einfach Spaß! Hier sammeln die Kinder 
Turn-, Bewegungs- und Spielerfahrungen. 

Das Sportprogramm finden Sie unter: 		
www.gfg-steilshoop.com

Bramfelder Sportverein 1945 e. V. (BSV)

Ellernreihe 88, 22179 Hamburg               
Tel.: 040 641 41 44, E-Mail: info@bramfelder-sv.net

Kinder haben das Bedürfnis, sich vielfältig zu bewegen. Laufen, 
Klettern, Springen, Balancieren und vieles mehr sind Grundtä-
tigkeiten, die ihre Motorik und geistige Entwicklung fördern. 

Das Sportprogramm finden Sie unter: 		
www.bramfelder-sv.net

A N G E B O T E  F Ü R  FA M I L I E N  M I T 
K L E I N K I N D E R N  I N  S T E I L S H O O P 
U N D  U M G E B U N G
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mailto:info@gfg-steilshoop.de
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mailto:info@bramfelder-sv.net
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https://www.medienmelange.de
https://Franx_photocase.com


Gibt es Kursgebühren?
Gebühren für Kurse und Veranstaltungen sind im Programm 
vermerkt und werden bei Kursbeginn gezahlt. Die Kosten 
verstehen sich pro Teilnehmer/in und Kurs, mit Ausnahme der 
Eltern-Kind-Kurse: die gelten für die ganze Familie. 

Eine Rückzahlung bei Nichtteilnahme kann nicht erfolgen.

Wer ist von den Kursgebühren befreit?
Familien, die Bürgergeld beziehen oder Familien mit  
vergleichbar niedrigem Einkommen brauchen keine Kurs
gebühr zu bezahlen. 

Fallen darüber hinaus noch Kosten an?
In einigen Kursen und Treffpunkten gibt es eine geringe 
Umlage für Material- oder Lebensmittelkosten.

Gibt es auch gebührenfreie Angebote?
Offene Treffpunkte sind gebührenfrei. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Wie melde ich mich an?
Sie können sich persönlich oder telefonisch in den Sprechzei-
ten anmelden sowie schriftlich oder per Mail. (S. 2)

Das nächste Elternschulprogramm wird im August erscheinen.

Wie erfahre ich, ob ich einen Platz bekommen habe?
Wer keine Absage bekommt, ist angenommen! Liegen nicht 
genügend Anmeldungen vor, findet der Kurs nicht statt.

In den Hamburger Schulferien finden bis auf  
wenige Ausnahmen keine Kurse statt.

Winterferien:	 02.02.2024

Osterferien:	 18.03. – 28.03.2024

Pfingstferien:	 10.05. und 21.05. – 24.05.2024

Sommerferien:	 18.07. – 28.08.2024

A N M E L D U N G  &  K U R S G E B Ü H R E N
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